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Avant-propos

Je ne peux imaginer que l’on puisse traverser la vie en simple touriste, 
profiter des biens que la terre nous offre et des petits bonheurs que chaque 
jour nous apporte, sans rien ajouter à la grande œuvre de l’humanité.

Ce ne serait qu’opportunisme et ingratitude...
Nous clamons chaque jour, haut et fort, que nous sommes libres, 

intelligents et imaginatifs, tout en comptant sur l’Éternel pour faire tout 
le travail.

Ce n’est qu’incohérence et démission...
Et si nous nous mettions au travail ? Tous, en même temps. 
Et si notre regard sur le monde, et l’ensemble de notre environnement 

humain, devenait critique ? Positivement.
Et si nous décidions, comme le Très-Haut l’a voulu pour nous (si, 

si, j’en suis sûr... Il me le chuchote à l’oreille chaque jour), d’être maîtres 
de notre destin, et de poursuivre cette merveilleuse œuvre qu’il a entamée, 
tous ensemble, dans la joie, l’unité et l’Amour ?

Au Liban, nous avons une très belle tradition, parmi tant d’autres, que 
les braves gens perpétuent, dans nos villages, jusqu’à ce jour : la « ‘awné », 
ou l’entraide.

Le dimanche, au sortir de la messe, chez les chrétiens, tous les 
hommes du village portent leurs vêtements de travail pour aider, avec leurs 
bras et leurs cœurs, et en chœur (parce qu’ils le font en chantant), l’un 
des leurs qui construit sa maison : les uns plient les tiges de fer, d’autres 
coulent le béton et d’autres fixent les parpaings, pendant que les femmes 
leur donnent à boire et à manger. Ils le font bénévolement et avec joie. 
Et chacun sait que le jour où il en aura besoin, il pourra compter sur 
l’ensemble du village pour lui venir en aide.

Et si l’on vivait la même chose au niveau national, au niveau planétaire ?
Le monde serait plus beau et plus vrai, pour tous !
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Nous avons, ainsi, de nombreuses traditions que nous pouvons puiser 
de notre patrimoine historique et national et que nous pouvons exporter 
au monde, montrant que ce tout petit Liban, qui ne compte même pas 
dans l’échiquier des puissances régionales et internationales, est porteur 
d’un message à l’humanité tout entière. Comme Jean-Paul II avait raison !

Ces quelques pages, que vous lirez à votre rythme, article après article, 
passant de l’émotion au rire, du romantisme à l’ironie, de la nostalgie au 
sarcasme, n’ont d’autre prétention que celle de nous faire réfléchir sur 
notre vécu quotidien dans ce beau pays que nous portons dans notre 
cœur, que nous souffrons de voir ainsi souffrir, et que nous malmenons, 
intentionnellement ou même sans nous en rendre compte.

Ces quelques pages, que je livre à votre cœur et à votre intelligence, 
sont une invitation à l’engagement... un engagement simple et sincère.

 L’auteur
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Humeur du jour

Réflexions libres sur Facebook



INTRODUCTION

Quand, en mai 2012, les médecins nous annoncent que le compte 
à rebours avait déjà commencé pour ma chère maman dont la santé se 
détériorait un peu plus chaque jour, nous prenons la décision, mes frères, 
ma sœur et moi, de la ramener à la maison pour qu’elle finisse ses jours 
chez elle, dans sa chambre, entourée de l’affection des siens, soignée et 
accompagnée par eux.

Sa chambre est alors équipée du matériel hospitalier adéquat et je 
me transforme en infirmier permanent, fonction que j’ai pris l’habitude 
d’exercer à ses côtés depuis des années. Ma présence auprès d’elle lui était 
devenue très importante : elle se sentait plus en sécurité et mieux rassurée.

Moi aussi, j’avais besoin d’une présence rassurante. C’est alors que je 
choisis ma plume et me mis à écrire.

Par quoi commencer ? Les idées se bousculaient dans ma tête, ces 
idées qui mijotaient à petit feu depuis de nombreuses années et que je 
n’avais jamais pensé coucher sur du papier.

J’ai alors sifflé le rassemblement et elles se sont mises en rang, comme 
à l’école, les unes derrière les autres. Puis je les ai convoquées et les ai 
invitées à s’exprimer l’une après l’autre suivant mon humeur.

Et pour ne pas me sentir seul en compagnie de ces idées, j’ai voulu 
les partager avec mes amis sur ma page Facebook en leur donnant le titre 
d’« Humeur du jour ». À ma grande surprise, je me rendis compte que ces petits 
articles, qui commencent toujours par un verbe qui exprime mon humeur, 
sont lus par beaucoup, « likés », commentés et même souvent partagés.

des goûts et des espoirs34
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Je me suis alors laissé prendre au jeu et, humeur après humeur, passant 
du sarcasme à la nostalgie, de l’humour au romantisme, ouvrant toujours 
la porte à l’espoir et à l’optimisme, je me suis mis à commenter notre vie 
quotidienne, braquant la lumière sur nos tares, nos comportements, nos 
faiblesses, mais aussi nos richesses, afin d’attirer l’attention, de proposer et, 
peut-être, de mettre mes concitoyens en projet. Car ce ne sont pas les idées 
qui nous manquent, mais l’engagement pour réaliser ces idées.

C’est un peu ma façon à moi d’apporter ma contribution à ce vaste 
chantier qu’il est temps d’entamer et qui nous attend. Car un pays ne 
se construit pas par la pierre seulement, mais par des comportements à 
adopter, des attitudes à prendre, et des idées à réaliser.

Tel un bébé, pour grandir et s’épanouir, un pays a besoin de 
beaucoup de patience et d’attention, de beaucoup d’affection et surtout 
de beaucoup d’amour.

Le Liban a besoin de tout cela pour devenir ce que nous voulons 
qu’il soit.

Qu’attendons-nous ?
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CITOYENNETÉ
Humeur du Jour 1

J’ai décidé d’entrer « en croisade » contre tous ces Libanais qui passent 
leur temps à pester contre leur pays, à casser du sucre sur son dos, qui 
jouent aux Ponce Pilate, qui le renient quand il fait son « Golgotha », qui 
ne veulent plus en entendre parler quand il va mal et qui sont les premiers à 
en profiter quand il va bien... et contre tous ceux et celles qui attendent, les 
bras croisés, que les politiciens deviennent des saints, que les économistes 
fassent des miracles, que les commerces se transforment en œuvres de charité, 
que l’environnement devienne subitement sain, que les routes soient belles 
toutes seules et que leurs concitoyens soient respectueux de l’ordre et des 
lois, mais aussi les uns des autres ! Alors, qu’ils ne se sont jamais demandé ce 
qu’ils ont eux-mêmes fait pour que les choses aillent mieux et quelle pierre 
ont-ils ajoutée à l’édifice national !!

Ce n’est pas d’un État dont on a besoin aujourd’hui, c’est d’un citoyen. 
C’est lui qui construira l’État.

Facebook, mercredi 20 juin 2012

ill. : Wissam Eid
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SIGNES RELIGIEUX
Humeur du jour 2

Je m’insurge contre toutes celles et tous ceux qui affichent sur leurs 
voitures, dans leurs bureaux ou chez eux l’image de Jésus-Christ ou de la 
Sainte Vierge, la Croix, le chapelet ou le poisson à des fins strictement de 
défi politicien.

Si vous voulez vous afficher en tant que chrétiens, il faut vous comporter 
comme des chrétiens et porter en vous les valeurs du christianisme. En un 
mot : il faut qu’en vous regardant, on puisse voir en vous le reflet de l’image 
de Jésus-Christ !

Pourtant, la plupart de ceux-là contre lesquels je m’insurge se 
comportent comme des goujats et des bandits, véhiculant la haine 
plutôt que l’amour. Ce ne sont pas des chrétiens, mais des marchands de 
christianisme...

Facebook, dimanche 22 juillet 2012

ill. : Joe Aboukhaled
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DÉLABREMENT
Humeur du jour 3

Je m’étonne de l’ambiance de délabrement qui sévit dans tout le 
pays, dans chaque village, dans chaque rue, dans chaque quartier, comme 
si nous n’étions jamais sortis de la guerre...

Pas un lieu où l’on passe qui soit entièrement aménagé et entretenu. 
Pas une route ou une rue qui soit nette et belle, de bout en bout...

Bien au contraire, notre regard se trouve constamment agressé 
par des herbes folles, des arbres tristes, des terrains vagues (à l’âme), des 
trottoirs cassés, des murets qui tombent, des façades décrépies, des fils qui 
pendouillent, des détritus parsemés çà et là, des constructions inachevées, 
des voitures abandonnées en état de décomposition avancée, des affiches et 
des calicots datant de l’ère primaire, des signalisations routières dansant la 
polka, des panneaux publicitaires disséminés dans un désordre honteux, des 
chaussées trouées comme des gruyères... sans parler des plans d’urbanisme 
manquant atrocement à l’appel !

... Alors que de l’avis unanime des visiteurs étrangers, nous sommes 
dotés de l’un des plus beaux pays au monde !

... Alors que nous nous enorgueillons d’un « Liban vert » ! Quelle 
tristesse...

La responsabilité incombe certes à l’État, mais surtout aux collectivités 
locales, les municipalités, et aux citoyens, s’accusant et se renvoyant la balle l’un 
à l’autre.

Il suffit d’un petit effort individuel et d’une prise de conscience 
personnelle pour qu’en très peu de temps, et avec des budgets négligeables, 
nous transformions les choses. Qu’attendons-nous ?

Facebook, samedi 28 juillet 2012

ill. : Nabil Najjar




